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Bad
Elster

Das idyllische Heilbad im Vogtland hat eine
langjahrige Gesundheitstradition. Bad Elster gehort
heute zu den renommiertesten Moor- und Mineralheil-
badern Deutschlands.

Die Heilkraft und Wirksamkeit der Elsteraner Mineral-
heilquelle wurden bereits 1669 dokumentiert. Vor mehr
als 200 Jahren wurden die ersten warmen Mineral-

wasserbader angeboten. Konig Friedrich August Il. erhob
Bad Elster 1848 zum Koniglich-Sachsischen Staatsbad.

Die Sachsische Staatsbader GmbH bietet individuelle
Gesundheits-, Praventions- und Wohlfihlangebote an.
Die 2015 eroffnete Soletherme und Saunawelt Bad Elster
hat sich zum beliebten Besuchermagneten entwickelt und
erganzt die attraktive Infrastruktur im Bereich Gesundheit

und Erholung.

Unsere Pauschal-
angebote finden
<3 Sie ab Seite 10.
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Die Sachsische Staatsbader GmbH verfiigt
in Bad Elster tber 10 staatlich anerkannte
Mineralheilquellen, die zur Trink- und
Badetherapie angewendet werden.

Die Trinktherapie aktiviert den Energiestoffwechsel,
reguliert den Wasser- und Mineralstoffhaushalt,
gewahrleistet den Abtransport der Stoffwechselprodukte
und starkt die Organfunktionen. Je nach mineralischer
Zusammensetzung kann die Trinkkur Probleme der Ver-
dauung, des Stoffwechsels, der Nieren und ableitenden
Harnwege lindern. Die verschiedenen Mineralheilwasser
von Bad Elster konnen Sie im Quellentempel der Marien-
quelle und im Sommer in der Moritzquelle geniel3en.

Bei der Badetherapie fordert warmes Mineralheilwasser
die Entspannung und der Auftrieb des Wassers entlastet
Muskeln und Gelenke, was zur Schmerzlinderung bei-
tragt. Kohlensaurebader wirken sich positiv auf das Herz-
Kreislauf-System aus und senken erhohten Blutdruck
auf naturliche Weise. Mineralbader unterstitzen den
Stoffwechsel und Bewegungsapparat und helfen bei der
Entsauerung. Die in hohem Mal3e naturlich enthaltene
Kohlensaure macht die Bader sehr gut vertraglich und
sorgt fur ein sprudelndes Erlebnis. Die Badetherapie
konnen Sie als Einzelanwendung oder im Rahmen eines
Gesundheitsangebotes in Anspruch nehmen.

=1 Weitere Informationen
zu Mineralheilquellen

finden Sie hier.




Zu einem der wertvollsten Heilmittel von Bad Elster
zahlt das naturlich vorkommende Moor, das hier vor Ort
frisch gestochen und mit Quellwasser aufbereitet wird.
Besonders die lang anhaltende Warmespeicherfahigkeit
und gesunden Naturbestandteile zeichnen das Moor aus.

Es wird in Form von Packungen (warm oder kalt) und
Badern vor allem zur Unterstutzung des Bewegungs-
apparates (Rheuma, Arthrose, Verletzungen)
angewendet. Hierbei entfaltet das Naturmoor seine
ganzheitliche Wirkungsweise im Zusammenspiel
thermischer, biophysikalischer und biochemischer
Vorgange. Die wirkungsvollen Naturstoffe, darunter
Huminsauren, besitzen eine antibakterielle, entzindungs-
hemmende, durchblutungsfordernde sowie schmerz-
und krampflésende Wirkung. Auch fir die Frauen-
heilkunde sind die natirlichen Pflanzenhormone des
Moores auf3erst wirkungsvoll. Durch die Mischung des
Moores mit Kohlensaure-Mineralheilwasser profitiert
man zudem von den wertvollen Inhaltsstoffen der
Mineralheilquellen.

Das Naturmoor kann als Einzelanwendung (Natur-
moorvoll- und -teilbader nur mit arztlicher Verordnung)
oder inkludiert in einem der Gesundheitsaufenthalte in
Anspruch genommen werden.

Weitere Informationen

Ol=80
zu Naturmoor finden
E I Sie hier.



Pauschal

angebote

Bleiben Sie vital mit unseren Angeboten fiir lhre
Gesundheit und lhr Wohlbefinden. Ob als Tages-
pauschale, Kurzreise oder Gesundheitswoche — Erholung
und Entspannung sind bereits vorprogrammiert. Die
natirlichen Heilmittel sind in den Angeboten perfekt
aufeinander abgestimmt und fur Sie zusammengestellt.

Pravention & Therapie ab Seite 11
Schweben & Wohlfiihlen ab Seite 22

Wichtige Informationen fiir alle Pauschalangebote:
Anwendungen sind nicht austauschbar.
Angebote sind nicht uber Krankenkassen
erstattungsfahig.

Verordnungspflichtige Heilmittel konnen vom
Badearzt auf Privatrezept verschrieben werden.
Allgemeine Geschaftsbedingungen finden Sie
auf unserer Website.

Begleitperson bei eingeschrankter Mobilitat
erforderlich

Bitte erfragen Sie die Kontraindikationen fir

die entsprechenden Angebote bei unseren
Mitarbeitern.

Weitere Informationen zu
unseren Pauschalangeboten

finden Sie hier.

Partnerhotels-, Pensionen und
Ferienwohnungen finden Sie hier.

Pravention

®Therapie

Tagesangebote

Moor
. 1Naturmoor——|—ei|pa.«_:|<ung
- TAqualhermolJet (Uberwassermassage)
Freier Eintritt Badelandschaft und Sauna
im Albert Bad
Leihbademantel

p. P. 65€

Heilwasser
- Kohlenséure—Spru.(_ielbad in der Konigskabine
- TAqualhermolJet (Uberwassermassage)
Freier Eintritt Badelandschaft und Sauna
im Albert Bad
Leihbademantel

5.P.69 €
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Gesundheits
Vital
Woche

Indikationen



Nutzen Sie das attraktive Kombiangebot!
Basispaket

8 Tage, 7 Nachte in einer/m Partnerpension/-hotel

lhrer Wahl im Doppelzimmer inklusive Frihstick

Arztliches Eingangsgesprach

Vortrag ,Naturliche Heilmittel in Bad Elster®
Taglich freier Eintritt Soletherme und Saunawelt
Bad Elster (inklusive Badelandschaft und Sauna
im Albert Bad)

2 x taglich Anleitung zum entspannten
Schweben (Gruppe)

Mineralheilquellen zum Trinken

Nutzung des Fitness- und Motorikparks

Freier Eintritt Bademuseum

Leihbademantel

Moor-Woche
2 Naturmoor-Vollbader
2 Naturmoor-Teilpackungen
1 Moortreten
1 Moorseife
1 AquaThermolet

W berwassermassage)

zum Vorteilspreis p. P. 205 €
Ideal fir eine Woche

Details und Preise fur 14 und

21 Tage auf Anfrage

Orthopadlsche Woche
3 Naturmoor-Vollbader
2 Naturmoor-Teilpackungen

2 hydroelektrische Teilbader (Vierzellen)

Pension p. P. ab 560 €
Preis fur 14 Ubernachtungen p.P.ab 995€
Preis fir 21 Ubernachtungen p.P.ab 1.440 €

Hotel p. P. ab 670 €
Preis fur 14 Ubernachtungen p.P.ab 1180 €
Preis fir 21 Ubernachtungen p.P.ab 1.690 €

Das Basispaket ist nur in Verbindung mit
einem der Schwerpunkte buchbar.
Einzelzimmer gegen Aufpreis
Ferienwohnung/Wohnmobilstellplatz
ohne Verpflegung auf Anfrage

Anreise von Sonntag bis Dienstag

Herz-Kreislauf-Woche
S Kohlensaure-Sprudelbader oder
Mineralbader
3 CO,-Trockengasbader Arme und Beine

3 Herz-Kreislauf-Ausdauertrainings

zum Vorteilspreis p. P. 270 €

Ideal fir eine Woche

Details und Preise fiir 14 und 21 Tage auf Anfrage

2 Krankengymnastik im Bewegungsbad
als Gruppentherapie (max. 10 Personen)
1 Vital-Training in der Gruppe

(max. 6 Personen)

2 Ultraschall Warmetherapien

zum Vorteilspreis p. P. 350 €

|deal fir eine Woche

Details und Preise fiir 14 und 21 Tage auf Anfrage

Gesund & vital individuell

Unser Angebot fir lhren individuellen Aufent-
halt mit einem Anwendungswert von 300 €

Entscheiden Sie gemeinsam mit dem Badearzt
vor Ort, welche physikalischen Therapien
inklusive kurortspezifischer Heilmittel am
wirkungsvollsten fir Sie sind. Eine Uber-

sicht befindet sich auf den Seiten 16 und 17.
AulBerhalb des Anwendungswertes kann es

zu Aufzahlungen kommen.

-r 300 €

Ideal fir eine Woche

Details und Preise fiir 14 und 21 Tage auf Anfrage
15



Fiir Ihr Pauschalangebot ,,Gesund & vital individuell*
wahlen Sie gemeinsam mit dem Badearzt aus folgenden

Anwendungen: T o€
Anwendung Preis Elektrotherapie* 20€
Kohlensiure-Sprudelbad 28€ Elektrostimulation® 20€
Mineralbad 28 € Hydroelektrisches Teilbad (Zweizellenbad)* 23€
Naturmoor-Vollbad® s4€ Hydroelektrisches Teilbad (Vierzellenbad)* 27€
Naturmoor-Teilbad® 9¢ Hydroelektrisches Vollbad (Stangerbad)* 38€
Naturmoor-Grol3packung 44 € Bindegewebsmassage” 30€
Naturmoor-Teilpackung (warm) 28 € Segmentmassage” 30¢€
Naturmoor-Teilpackung (kalt) xe Manuelle Lymphdrainage®, 30 Minuten 39€
Moorkneten e Manuelle Lymphdrainage®, 45 Minuten 59 €
Moortreten xe Manuelle Lymphdrainage®, 60 Minuten 76 €
CO, Trockengashad Arme oder Beine 29¢€ Krankengymnastik als Einzeltherapie® 32€
CO,-Trockengasbad Arme und Beine 32€ Schlingentisch-Therapie" 32¢€
Kiassische Massage me Manuelle Therapie® 35€
Unterwasserdruckstrahlmassage e Krankengymnastfk tam Gerat (KGG)* 69 €
Dorn-Breuss-Massage 60€ Krankengymnastik im Bewegungsbad 5€
Schrépfkopfmassage 44 € als Gruppentherapie®
Faszienbehandlung mit dem Trigger Master One 34 € * nur mit arztlicher Verordnung

16 17



Frau schon sein

gesund sein o

SC111

Egal ob in jungen Jahren, den Wechseljahren oder den
besten Jahren danach — das Wohlbefinden von Frauen ist
von natiirlichen und hormonellen Einfliissen gepragt.

Die Tiefenwarme des Bad Elsteraner Naturmoores
enthalt ostrogenartige Inhaltsstoffe. Es wirkt
entzindungshemmend, durchblutungsfordernd,
stoffwechselanregend, schmerz- und krampflosend.

Eine Trinkkur mit dem als Arzneimittel gepriften
Heilwasser der Moritzquelle enthalt viele wertvolle
Mineralien, Spurenelemente und nattrliche Kohlensaure,
insbesondere den fur eine Schwangerschaft wichtigen
Mineralstoff Eisen.

Auch die Entspannung und seelisches Loslassen sind
wichtig, was durch das Schweben in warmer Sole
gefordert wird. Zudem werden das Immunsystem gestarkt
und die gesamte Muskulatur gelockert.

18

Kinder bereichern das Leben

Das Geheimrezept von Bad Elster bei unerfulltem
Kinderwunsch liegt in der Kombination aus Naturmoor-
vollbadern und dem taglichen Genuss des Heilwassers der
Moritzquelle. Unser Angebot fordert sanft und effektiv
die Funktion der Eierstocke, die Entztindungshemmung
und die Gefalimikrozirkulation.

Madels-Auszeit

Um Freundschaft zu pflegen, bietet sich eine Auszeit
perfekt an. Die kurzen Entspannungsphasen lassen vom
stressigen Alltag durchatmen.

Entspannt durch die Wechseljahre

Das ganzheitliche Konzept unseres Angebotes ist auf die
natUrliche Linderung ausgerichtet. Selbstheilungskrafte
werden schonend und ohne Medikamente aktiviert, Ent-
zundungen gehemmt, Funktionsfahigkeit der Organe/
Lymphe und Stoffwechsel unterstutzt, Beckenboden und
Mitte gestarkt und die Entspannung gefordert.

Weitere Informationen

zu Frauengesundheit

E' B finden Sie hier.
[
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Frauen spezial

8 Tage, 7 Nachte in einer/m Partnerpension/-hotel
Ihrer Wahlim Doppelzimmer inklusive Frihstick

Ubernachtungsangebote . Arztliches Eingangsgesprach
- 3 Naturmoor-Vollbader
Madels-Auszeit - 3 Kohlensaure-Sprudelbader
3 Tage, 2 Nachte in einer/m Partnerpension/-hotel - 2 AquaThermolJet (Uberwassermassage)
lhrer Wahl im Doppelzimmer inklusive Frihstick -2 Brainl_ight® (Tiefenentspannung mit audiovisueller
1 Rasul - orientalisches Pflegezeremoniell Stimulation)
inklusive Sekt - 1 Waldbaden
1 Korperpackung in warmender Schwebeliege - 2 Frauen Spezial-Vitaltrainings (Gruppe)
Taglich freier Eintritt Soletherme und Saunawelt - Taglich freier Eintritt Soletherme und Saunawelt
Bad Elster (inklusive Badelandschaft und Sauna Bad Elster (inklusive Badelandschaft und Sauna im
im Albert Bad) Albert Bad)
2 x taglich Anleitung zum entspannten - 2 xtaglich Anleitung zum entspannten
Schweben (Gruppe) Schweben (Gruppe)
Mineralheilquellen zum Trinken - Mineralheilquellen zum Trinken
Nutzung des Fitness- und Motorikparks - Nutzung des Fitness- und Motorikparks
Eintritt Bademuseum - Eintritt Bademuseum
Leihbademantel - Leihbademantel
Pension p. P. ab 250 € Pension p. P. +1.030 €
Hotel p. P.ab 280 € Hotel p. P.ab 1120 €
Einzelzimmer gegen Aufpreis Einzelzimmer gegen Aufpreis
Ferienwohnung/Wohnmobilstellplatz Ferienwohnung/Wohnmobilstellplatz
ohne Verpflegung auf Anfrage ohne Verpflegung auf Anfrage
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Schweben®
Wohlfiihlen

Tagesangebote

Sole-Schwebetag
- 1Elsteraner Salz-Ol-Peeling
1 Infrarot-Tiefenwarme
Freier Eintritt Soletherme und Saunawelt
Bad Elster inklusive Badelandschaft und Sauna
im Albert Bad
2 x taglich Anleitung zum entspannten
Schweben (Gruppe)
Leihbademantel

5.P.99 €

Tagesangebot Wohlfiihlen
1 Rasul - orientalisches Pflegezeremoniell
1 Korperpackung in warmender Schwebeliege
Freier Eintritt Badelandschaft und Sauna
im Albert Bad
Leihbademantel

5.P.99 €
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Kurzreise

Kurz mal weg

2 Tage, 1 Nacht in einer/m Partnerpension/-hotel

Ihrer Wahlim Doppelzimmer inklusive Frihstick
1 Verwchnmassage
- Taglich freier Eintritt Soletherme und Saunawelt
Bad Elster inklusive Badelandschaft und Sauna
im Albert Bad
2 x taglich Anleitung zum entspannten
Schweben (Gruppe)
Mineralheilquellen zum Trinken
Nutzung des Fitness- und Motorikparks
Eintritt Bademuseum
Leihbademantel
Pension p. P. ab 140 €
Hotelp.P.ab 150 €
Einzelzimmer gegen Aufpreis
Ferienwohnung/Wohnmobilstellplatz
ohne Verpflegung auf Anfrage
Zubuchbare Optionen finden Sie auf Seite 30.
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Nutzen Sie das attraktive
Kombiangebot und stellen
Sie lhre individuelle Reise
aus vielfaltigen Optionen
zusammen!

Basispaket Bad Elster a la carte
3 Tage, 2 Nachte in einer/m Partnerpension/
-hotel Ihrer Wahl im Doppelzimmer inklusive
Frihstlck
Taglich freier Eintritt Soletherme und
Saunawelt Bad Elster inklusive Bade-
landschaft und Sauna im Albert Bad
2 x taglich Anleitung zum entspannten
Schweben (Gruppe)
Mineralheilquellen zum Trinken
Nutzung des Fitness- und Motorikparks
Eintritt Bademuseum
Leihbademantel

Pension p. P. ab 170 €
Hotel p.P.ab 200 €

Das Basispaket ist nur in Verbindung

mit einem der a la carte-Pakete auf dieser
und der nichsten Doppelseite buchbar.
Einzelzimmer gegen Aufpreis
Ferienwohnung/Wohnmobilstellplatz
ohne Verpflegung auf Anfrage

Beispiele fiir zubuchbare Optionen:
Halbpension
Verlangerungsnachte
Ruhelounge im Raum Salzrose

Candle-Light-Dinner

Weitere zubuchbare Optionen finden
Sie ab Seite 30.

24

Moor erleben
1 grof3e Moorseife
1 Moorkneten oder Moortreten
1 Naturmoor-Teilpackung

zum Vorteilspreis p. P. 55 €

Kultur genieflen
kostenloser Ticketservice
1 Verwohnmassage

zum Vorteilspreis p. P. 48 €
zzgl. Ticketpreis p. P.

Wohlfuhlen
Wohlfihlanwendungen lhrer
Wahl im Wert von 50 € (nach
Verflgbarkeit)

p. P. 50€

Bezaubernd schon ,fur sie und ihn“
1 Gesichtsbehandlung Klassik

inklusive Gesichtsmassage

1 Manikure

zum Vorteilspreis p. P. 85€

25



Nutzen Sie das attraktive
Kombiangebot und stellen
Sie lhre individuelle Reise
aus vielfaltigen Optionen
zusammen!

Basispaket Bad Elster a la carte
3 Tage, 2 Nachte in einer/m Partnerpension/
-hotel Ihrer Wahl im Doppelzimmer inklusive
Frihstlck
Taglich freier Eintritt Soletherme und
Saunawelt Bad Elster inklusive Bade-
landschaft und Sauna im Albert Bad
2 x taglich Anleitung zum entspannten
Schweben (Gruppe)
Mineralheilquellen zum Trinken
Nutzung des Fitness- und Motorikparks
Eintritt Bademuseum
Leihbademantel

Pension p. P. ab 170 €
Hotel p.P.ab 200 €

Das Basispaket ist nur in Verbindung

mit einem der a la carte-Pakete auf dieser und
der vorhergehenden Doppelseite buchbar.
Einzelzimmer gegen Aufpreis
Ferienwohnung/Wohnmobilstellplatz

ohne Verpflegung auf Anfrage

Beispiele fiir zubuchbare Optionen:
Halbpension
Verlangerungsnachte
Ruhelounge im Raum Salzrose

Candle-Light-Dinner

Weitere zubuchbare Optionen finden
Sie ab Seite 30.
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Sportlich aktiv
- 1Sportmassage
1 Vital-Training (Gruppe)
Eintritt Trainingszentrum (mit
professioneller Anleitung)

zum Vorteilspreis p. P. 95 €

Feste feiern
1 Candle-Light-Dinner
1 Ruhelounge im Raum
Salzrose
1 Rasul - orientalisches Pflege-
zeremoniell inklusive Sekt

zum Vorteilspreis p. P. 88 €

Schwereloses Schweben
1 Sole-Balance-Massage
1 Korperpackung in warmender

Schwebeliege

zum Vorteilspreis p. P. 85€
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Bad Elster a la carte
6 Tage, S Nachte in einer/m Partnerpension/-hotel
lhrer Wahl im Doppelzimmer inklusive Frihstick
Wohlfihlanwendungen im Wert von 100 €
(nach Verfugbarkeit)
Taglich freier Eintritt Soletherme und Saunawelt
Bad Elster inklusive Badelandschaft und Sauna im
Albert Bad
2 x taglich Anleitung zum entspannten
Schweben (Gruppe)
Mineralheilquellen zum Trinken
Nutzung des Fitness- und Motorikparks
Eintritt Bademuseum
Leihbademantel

Bad Elster a la carte
8 Tage, 7 Nachte in einer/m Partnerpension/-hotel

Ihrer Wahlim Doppelzimmer inklusive Frihstick

Wohlfihlanwendungen im Wert von 100 €, 200 €

Pension p. P.ab 490 € oder 300 € (nach Verfugbarkeit)
Hotelp. P.ab 560 € - Taglich freier Eintritt Soletherme und Saunawelt
Bad Elster inklusive Badelandschaft und Sauna im
Einzelzimmer gegen Aufpreis Albert Bad
Ferienwohnung/Wohnmobilstellplatz . 2x tég“ch An|eitung zum entspannten
ohne Verpflegung auf Anfrage Schweben (Gruppe)
Zubuchbare Optionen finden Sie auf Seite 30 - Mineralheilquellen zum Trinken
* bei ausgewahlten Unterkinften - Nutzung des Fitness- und Motorikparks

nur flr dieses Angebot giiltig - Eintritt Bademuseum

I— . - Leihbademantel
[ ! Pension p. P.

100 € Anwendungswert ab 590 €
200 € Anwendungswertab 670 €
300 € Anwendungswertab 745 €

Hotel p. P.
100 € Anwendungswert ab 690 €
200 € Anwendungswertab 770 €
300 € Anwendungswertab 845 €

Einzelzimmer gegen Aufpreis
Ferienwohnung/Wohnmobilstellplatz

ohne Verpflegung auf Anfrage

Zubuchbare Optionen finden Sie auf Seite 30.
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Diese und weitere Optionen konnen Sie bei jedem
Pauschalangebot zubuchen:

Zubuchbare Option Preis
Ruhelounge im Raum Salzrose ab 35€
Halbpension p.P. ab 15€
Frihstlick am Anreisetag p.P. ab 14€
Candle-Light-Dinner p.P. ab 38€
Candle-Light-Dinner XXL p. P. 70€
Badearzt (Mo/Di/Mi) p. P. 60 €

Verlangerungsnachte je nach Unterkunft und Anzahl

Kulturelle Veranstaltungen je nach Verfiigbarkeit

30

Einzel

anwendungen

Bad Elster iiberzeugt mit einem vielseitigen
Gesundheitsprogramm.

Die unterschiedlichen Anwendungen dienen der
Pravention und Therapie. Entspannende Wohlfuhl-
angebote und kosmetische Anwendungen runden

die Vielfalt ab.

-

Kurortspezifische Heilmittel Preis
Kohlensaue-Sprudelbad 28€
Mineralbad 28€
Naturmoor-GrofBpackung 44 €
Naturmoor-Teilpackung (warm) 28€
Naturmoor-Teilpackung (kalt) 25€
Moorkneten 22€
Moortreten 25€
CO,-Trockengasbad Arme oder Beine 29€
CO,-Trockengasbad Arme und Beine 32€

E 1 E Weitere Informationen

[ zu kurortspezifischen
:r Heilmitteln finden

E . _r'.i Sie hier.
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Massagen Preis
FuB3- und Beinmassage inkl. Einsatz TriggerGun 38€
Rickenmassage inkl. Einsatz TriggerGun 38€
Klassische Massage 32€
Fulreflexzonenmassage 39€
Sportmassage 58 €
Breuss-Massage 39€
Dorn-Breuss-Massage 60 €
Schropfkopfmassage 44 €
Faszienbehandlung mit dem Trigger Master One 34 €
Aktivitat Preis
Physiolraining 32€
horate ot Moot eduiiochem Bademeier) 36
Techniken der ,,Liebscher und Bracht Methode* 130 €
Einzeltrainingskarte 10€
10er-Trainingskarte 90€
Aqua-Aktiv (Gruppe) 15€
Tiefenentspannung Preis
brainLight® Tiefenentspannung mit audiovisueller

Stimulation 2¢€
Klangentspannung 15€
Waldbaden 30€
Naturwandern (Gruppe) 15€

32

Wohlfiihlmassagen Preis
Wohlfiihlmassage mit Ziegenbutter 76 €
Verwohnmassage mit naturlich wertvollen Essenzen 65€
Stoffwechsel-Massage 69 €
Elsteraner Salz—él—Peeling VAR
Arkaya Deepa 95€
Shi Tao Behandlung 109€
Verwohnmassage 38€
Stempelmassage Riicken 44 €
Stempelmassage Ganzkérper 72€
Anti-Aging-Gesichtsmassage 43€
Entspannungsmassage fiir Gesicht, Nacken, Dekolleté 33€
AquaThermolJet® (Uberwassermassage) 2¢€
E : E Weitere Informationen zu
. unseren Anwendungen
= finden Sie hier.
O Epr =y
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Ayurveda-Massagen

Garshan (Seidenhandschuh-Massage)

Padabhyanga (Fullmassage)

Mukabhyanga deluxe (Kopf, Schulter-Nacken, Arme)
Abhyanga Solo (Ganzkérper—élmassage)

Upanahasveda (Rickenmassage)

Wohlfiihl-Bider und Packungen

Mineral- oder Kohlensaure-Sprudelbad in
der Konigskabine

Bierbad

Bierbad fur zwei im rustikalen Holzzuber
Rosenblutenbad

Krauterbad

Badevergnligen fiir zwei im rustikalen Holzzuber
Korperpackung in warmender Schwebeliege

Rasul (orientalisches Pflegezeremoniell)
1 bis 2 Personen
3 bis 4 Personen

34

Preis
69 €
72€
78 €
109 €
86 €

Preis
38€

42€
59€
47 €
39€
49 €
49 €

p.P.36€
p.P.33€

Kosmetik und Schonheit
Gesichtsbehandlung Pure (Reinigungsbehandlung)
Gesichtsbehandlung Klassik
Gesichtsbehandlung Luxus

Kosmetische Behandlung Gesicht und Hande
Gesichtsbehandlung Klassik fiir den Mann
Augenbrauenkorrektur

Depilation von Oberlippe und Mundpartie
Augenbrauenfarben

Wimpernfarben

Wimpern- und Augenbrauen farben
Manikiire ohne Nagellack

Manikire mit Nagellack

Kosmetische Fulpflege ohne Nagellack
Kosmetische Fulpflege mit Nagellack

E ! E Weitere Informationen zu

. unseren Anwendungen

« finden Sie hier.
[=] 375

Preis
49€
59€
9 €
109€
59€
15€
15€
14€
14 €
19€
32€
39€
46 €
56 €
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Trainings

zentrum
Bad Elster

Sportliche Synthese von Training und Therapie
auf hohem Niveau

Modernste Technogym-Gerate

Individuelle Trainingssteuerung

Professionelle Trainingsbetreuung durch
kompetente Therapeuten

Attraktive Kurse wie Babyschwimmen,
Schwimmen lernen, Pilates und Aqua Fitness

Erleben Sie in unserem Medizinischen Trainings- und
Bewegungszentrum eine wohltuende, sportliche
Synthese von Training und Therapie, die Sie im Rahmen
lhres Aufenthaltes in Bad Elster nutzen konnen.

Die Krankenkassen unterstitzen im Rahmen der
Pravention nach § 20 einige Kurse. Erkundigen Sie
sich dazu bei lhrer Krankenkasse.

Die aktuellen Nutzungs-
konditionen und die Kurs-
ubersicht finden Sie hier.

Bade- und Saunalandschaft

im Albert Bad

Ideal zu jeder Jahreszeit

Grof3er Liege- und Ruhebereich im Wintergarten
und auf der Sonnenterrasse

Angenehme Wassertemperaturen in den

Innen- und Aul3enschwimmbecken
Stromungskanal, Nackenduschen, Massagedusen
Sprudelbanke und Whirlpools

Dampfbad

Infrarotkabinen

Sauna im Albert Bad
Finnische Sauna, Sanarium, Kristallsauna
Tauchbecken im Innen- und AufRenbereich

E 1 E Weitere Informationen

zur Bade- und Sauna-

landschaft im Albert Bad

E _r-.l finden Sie hier.
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e S0le
schwebt

Entschweben Sie dem Alltag in d e Kra Ft

thermaler Natursole aus dem
Elstertal. Spiiren Sie eine besondere
Tiefe der Entspannung fir Korper
und Geist.

Der Aufenthalt in Bad Elsteraner Natursole
starkt Widerstandskraft und Immunsystem
lockert und entspannt die gesamte Muskulatur
baut Stresshormone ab
fordert Tiefenentspannung
bietet Erholung wie nach einem Kurzurlaub
ist ein Wohlfthlerlebnis fir alle Sinne

In der grof3zigigen Saunawelt, welche sich an die
Soletherme anschliel3t, erwartet Sie im Innen-
und Aul3enbereich ein Saunaerlebnis mit Sole und
den Besonderheiten des Vogtlandes. Lassen Sie
sich im Restaurant mit leichter, gesunder Kost
kulinarisch verwohnen.

Soletherme und Sauna-
welt finden Sie hier.
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Anleitung zum Sole

entspannten

Schweben mit MOVG

Mehrmals taglich zeigt SoleMove-Trainer Oliver Mchwald
den Gasten auf Wunsch, wie man das richtige Korper-
bewusstsein fur die Tiefenentspannung beim Schweben
entwickelt und unterstitzt beim Ausbalancieren des
Korpers in der Sole.

SoleMove individuell

SoleMove ist auch als Einzel-, Partner- oder Gruppen-
anwendung buchbar und lasst Sie eine neue Dimension
der Tiefenentspannung erleben.

Exklusive

Ruhelounge
Salzrose

Um Ihren Aufenthalt noch entspannter zu gestalten,
konnen Sie zusatzlich zu |hrem Eintritt in die Soletherme
und Saunawelt Bad Elster eine der Ruhelounges im Raum
Salzrose buchen. Entspannen Sie gemutlich und komfor-
tabel mit Blick auf den Salzsee.

Preis ab 35 € zzgl. Eintritt Soletherme
Getranke, Obst und frische
Kostlichkeiten auf Anfrage / Aufpreis

Reservierung mindestens einen Tag vorab unter
thermenempfang(@saechsische-staatsbaeder.de

oder telefonisch unter 037437 71257
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Erholungslandschaft & Lichterwelt

Die Koniglichen Anlagen Bad Elster bieten in der
einzigartigen Kombination aus historischen Parkanlagen
und kulturhistorisch bedeutender Baderarchitektur

eine Erholungslandschaft, die seit Gber 170 Jahren

ganz bewusst flr diesen Zweck gestaltet wurde. In einer
besonderen Aufenthaltsqualitat aus Natur, Kultur und
Gesundheit erwartet Sie in den verschiedenen Park-
bereichen Bad Elsters das Flair eines mondanen Heil-
bades in der Aufenthaltsatmosphare einer Kultur- und
Festspielstadt, inszeniert in meisterhafter Gartenbau-
kunst. Das harmonische Ensemble aus farbenprachtigem
Blitenmeer, reizvollen Themengarten und Kleinoden rund
um die nostalgischen Gebaude ist ein kulturelles Erbe

sachsischer Geschichte.

Ein deutschlandweit einzigartiges, hochmodernes
Lichtdesign inszeniert die Kéniglichen Anlagen zu jeder
Jahreszeit in einer strahlenden Lichterwelt. Zahlreiche
kunstvolle llluminationen visualisieren die verschiedenen
historischen Parkareale in einer ganz neuen Aufenthalts-
dimension: Hier werden die Schonheiten Bad Elsters an
atmospharischen Orten, durch schimmernde Wasser-
spiele und in glihender Naturkulisse ganz neu erlebbar.
Gaste wandeln auf hellen Wegen zu mystischen Orten
und in einer Welt aus Licht - als inspirierender Abend-
spaziergang im funkelnden Lichterspiel!
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Seit Konigszeiten zeichnet Bad Elster die einmalige
»Festspielmeile der kurzen Wege® mit sieben histori-
schen Veranstaltungsstitten inmitten der Koniglichen
Anlagen Bad Elster aus.

Die jahrlich ca. 1.000 Veranstaltungen aller Genres fur
Besucher/-innen aller Generationen aus nah und fern
pragen dabei das Sachsische Staatsbad vor allem mit dem
Konig Albert Theater und dem NaturTheater als welt-
offene, richtungsweisende Kultur- und Festspielstadt im
Herzen Europas.




700 Jahre

(Bad) Elster

Das renommierte Heilbad im Herzen der Musik- -
und Baderregion feiert 2024 seine erste urkundliche _"ﬂllli N

Erwahnung vor 700 Jahren. sy B ﬁl
¥

Nach dem Jubilaumsjahr anlasslich 175 Jahre Koniglich
Sachsisches Staatsbad 2023 schlief3t sich 2024

gleich der nachste Anlass zum Feiern an - 700 Jahre
Ersterwahnung Bad Elster. 1324 wurde der ,Hofe zu
Elster erstmals amtlich dokumentiert. Der Aufstieg
zum Weltbad begann 1848 mit der Erhebung zum
,Koniglich-Sachsischen Staatsbad® durch Konig
Friedrich August II. Passend zum Jubildum prasentiert
sich das renommierte Heilbad Bad Elster mit einem um-
fassenden Kultur- und Eventprogramm, inklusive dem
20. Tag der Vogtlander am Jubilaumsfestwochenende mit
Festumzug am 22. September 2024.

46 47



Bad Brambacher - so rein wie die
ursprungliche Natur des Vogtlandes
und so vielfaltig wie
der Geschmack der Menschen.
Genieflen Sie Schluck fiir Schluck

vom Besten der Natur!
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Radon-Mineralheilbad Bad
Brambach

In Bad Brambach - nur wenige Kilometer von Bad Elster
entfernt — entspringt die starkste Radon-Mineralheil-
quelle der Welt: die Wettinquelle.

Seit 2021 konnen Sie Radonanwendungen zur

Linderung chronischer Schmerzen im komfortablen
Therapiezentrum in Anspruch nehmen und Radon in

allen Anwendungsformen genief3en: Baden — Trinken -
Inhalieren — Spulen. Der moderne Neubau ist mit einer
Bade- und Saunalandschaft verbunden und eingebettet in
die historischen Kurparkanlagen des idyllischen Heilbades
Bad Brambach.

erkung der Radontherapie auf einen Blick

Langanhaltende Linderung chronischer Schmerzen
Entzindungshemmend
Naturlich und schonend, ohne schadliche
Nebenwirkungen
Senkung des individuellen Medikamenten-
verbrauches

- Erhohung der Lebensqualitat, u. a. bei Rheuma,
Avrthrose, Osteoporose und Long COVID

- Aktivierung von Stoffwechsel, Endorphinen
und Selbstheilungskraften
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Offnungs
Zelten Soletherme

und Saunawelt,
Badelandschaft

und Sauna Im

Albert Bad

éffnungszeiten Soletherme und Badelandschaft
im Albert Bad

Sonntag bis Donnerstag: 9 bis 21 Uhr

Freitag und Samstag: 9 bis 22 Uhr

.. - ;
Offnungszeiten Saunawelt und Sauna im Albert Bad =i . -

Sonntag bis Donnerstag: 10 bis 21 Uhr ni Fii i

Freitag und Samstag: 10 bis 22 Uhr : i ()

Kontakt '
Fir Buchungen, Informationen und Beratung zu lhrem

Aufenthalt sind wir gern tiglich fiir Sie erreichbar: . W, @R

Sachsische Staatsbader GmbH : b =,

Badstral3e 6, 08645 Bad Elster
Telefon 037437 71-111

info(@saechsische-staatsbaeder.de »
www.saechsische-staatsbaeder.de

Die aktuellen Eintritts-
tarife finden Sie auf
unserer Website.
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ZF1 Unsere AGBs finden

Sie hier.
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