Sachsische Staatsbader GmbH

Naturliches

Heillwasser

Natirliches Mineralheilwasser und
seine Anwendung

Aufgrund der chemischen Zusammensetzung
und der physikalischen Eigenschaften eignen
sich die Heilquellen Bad Elsters zur Trinkkur und
Badetherapie. Bei der Anwendung des Mineral-
heilwassers zum Baden und Trinken mussen
strenge Vorschriften nach dem Arzneimittelge-
setz eingehalten werden. Unter anderem mussen
Heilwasser geldste Stoffe in einer Konzentration
von mindestens 1.000 mg je 1 kg Wasser enthal-
ten.

Anwendung zur Trinkkur

Bei der Trinkkur wird das Heilwasser zu thera-
peutischen Zwecken regelmaBig Uber einen
langeren Zeitraum getrunken. Diese Form der
Kur wurde bis ins 20. Jahrhundert hinein bei
zahlreichen Krankheiten verordnet. RegelmaBig
getrunken kénnen Heilwasser einem Mineral-
stoffmangel vorbeugen oder ein vorhandenes
Defizit ausgleichen. Marien-, Moritz-, Salzquelle
und Elstersauerling lindern je nach mineralischer
Zusammensetzung Probleme der Verdauung,
des Stoffwechsels, der Nieren und ableitenden
Harnwege, férdern die Erholung und gleichen
Mineralstoffmangel aus.

Anwendung zur Badetherapie

Bereits im antiken Rom wurde das Baden nicht
nur aus Griinden der Kérperpflege, Erholung
oder Entspannung kultiviert, sondern man
schrieb ihm schon damals eine heilende Wirkung
zu. Beispielsweise werden durch den Auftrieb
des Wassers Muskeln und Gelenke erheblich
entlastet und somit Schmerzen gelindert. Zudem
férdert warmes Heilwasser generell die Entspan-
nung und sorgt firr allgemeines Wohlbefinden.
Kohlensaurebader wirken sich positiv auf das
Herz-Kreislauf-System aus, wéhrend Mineral-
bader die Durchblutung und den Stoffwechsel
anregen. Die in hohem MaBe enthaltene Kohlen-
saure in den Elsteraner Heilquellen macht das
Baden auBBerdem zu einem sprudelnden Erleb-
nis. Probieren Sie es aus!
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zelanwendung oder inkludiert in einen unserer
Gesundheits- oder Kuraufenthalte lhrer Wahl
erwerben. Die Trinkkur aus den Heilquellen ist
kostenfreier Bestandteil Ihres gebuchten Aufent-
haltes bei der Sachsischen Staatsbdder GmbH.

Ihr Weg zur Heilwassertherapie

Im Rahmen einer ambulanten Badekur erhalten
Sie Heilwasserbader nach Verordnung durch
einen unserer Badeéarzte. Sie konnen Mineral-
oder Kohlenséurebader auch privat als Ein-



